RADFAHREN LERNEN
FUR FRAUEN - MIT
SPASS UND ENERGIE

Lernt mit uns die Freiheit des Fahrradfahrens kennen.
Gemeinsam Uben wir das Fahren und Bremsen und die
Verkehrsregeln.

Wir uben in der JVS Jugendverkehrsschule Lichtenberg und
im Park nebenan. Dabei sind die HygienemaBnahmen
einzuhalten, u. a.:

¢ maximal 10 Frauen uben gleichzeitig in der JVS

e 2 Ubungszeiten: 11:00-13:00 Uhr /13:30 -15:30 Uhr

¢ Anmeldung mit Name und Telefonnummer erforderlich

e WICHTIG: geimpft oder getestet (Nachweis mitbringen)

e Hiandedesinfektion vor dem Uben, Mund-Nase-Bedeckung
tragen in Innenraumen (medizinische Maske)

e erforderlichen Abstand einhalten, Gben/Picknick im Park

e Bitte lasst die Kinder, wenn es geht, in Betreuung zu Hause

TERMIN - bitte aktuelle Termine per Mail erfragen

Trainingstag: Samstag
Trainingszeiten: 11:00 Uhr oder 13:30 Uhr
Ort: JVS Baikalstr. 4, 10319 Berlin

Anmeldung: info@frauenfahrradschule.de
Termine anfragen: info@frauenfahrradschule.de
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http://www.facebook.com/Garage10eV

Learn to cycle for women with picnic

Learn to cycle with us. Together, we will learn to cycle, use the breaks
and learn the traffic rules. Cycling is freedom. We will also have a
picnic. Please bring food & drinks. Childcare will be available.

Apprendre a conduire un vélo pour les femmes avec picnic.
Découvrez avec nous la liberté de conduire un vélo. Ensemble nous
voulons apprendre a conduire un vélo, a freiner et le code de la route.
Aprés on va faire un picnic. S'il vous plait apportez quelque chose a
boire et a manger. Un garde des enfants est sur place.

Sevgili hanimlar, bizimle birlikte piknik yapip, bisiklet kullanmayi
ogrenin.

Bizimle 6zgurce bisiklet sirmenin keyfine varin. Birlikte bisiklet
surmeyi, frene basmayi ve yollardaki kurallari 6greniriz. Yapacagimiz
piknik icin siz de bir seyler getirmeyi unutmayin:) Cocuk bakicisi
organize edildi.

Yunmca KaTaTbCA Ha Benocuneae Al )KeHWWH C TMKHUKOM B napke.

YunTecb ¢ HaMy NO3HaBaTb CBO6OAY e3/bl Ha Benocunese.

BmecTe Mbl 6yAeM NpakTUKOBaTb BOXAEHME Y TOPMOXEHME a Takxe
npaswaa LOPOXHOIo ABMXKEHUS.

B sononHeHwe 6yaet opraHM30BaH NUKHUK. A8 3TOro npuHecuTe,
NOXanymncra, ¢ cobow UYTo-HMbYAb N3 CbeA06HOrO.

Bonpoc 06 yxoze 3a AeTbMu yXKe yperyampoBaH.
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